Kdy je tu pro mne SKOLNI PSYCHOLOG?

..KDYZ MAM TRAPENI

KaZzdy clovék resi trdpenijinak — nékdo si jde zabéhat, jiny si o tom chee
s nékym popovidat. Nékdy nas ale trapi véci, o kterych se neda mluvit
s kaidym.

Skolni psycholog je tu proto, abys nebyl na sva tripeni sam.

~.KDYZ MAM VZTEK
Nékdy nds nase emoce (vztek, smutek, strach... ) UpIné zaplavi. MiZe byt tézké
je ovlddnout natolik, abychom neubliZili sob& nebo nékomu druhému,

Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl nautit se pracovat se svymi emocemi.

Bylo by skvélé, kdyby statilo dét pod polStar utebnici a viechny informace by ndm
v noci samy naskakaly do hlavy.

| Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl hledat cesty, jak se zlepsit v uteni.

.KDYZ HLEDAM KAMARADY

Nékdy se nam muie zddt, Ze jsme na viechno sami, a #e ve svém nejbli#Sim okoli
nemame nikoho, koho bychom mohli oznatit za kamarada.

Skolnf psycholog je tu proto, aby ti pomoht citit se mezi astatnimi détmi dobfe.

..KDYZ RESiM PROBLEM

Problémy mohou mit riiznou podobu ~ nékdo se mi posmivd, potfebuji udélat velké
rozhodnuti, nedafi se mi... Nékdy ndm mide pomoci, kdyi si o tom
s nékym promluvime,

Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohi hledat feZeni twych problém.

SKOLNi PSYCHOLOG: Mgr. Ivana Cizkova (kancelaf SJ — vchod ze dvora).
Setkani je potieba si pfedem domluvit osobné: denné 7:00 - 15:00 hodin,
telefonicky na Cisle: 720 407 090 nebo emailem: cizkova@unicprum.cz.




